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I.  Sự Tăng Cường Của Kiêng Ăn 
 
 
Mathiơ 17:21  Nhưng thứ quỉ nầy nếu không cầu nguyện và không kiêng ăn thì chẳng trừ nó được. 
 
 
Luca 4:14  Ðức Chúa Jêsus được quyền phép Ðức Thánh Linh, trở về xứ Ga-li-lê, và danh tiếng Ngài đồn khắp các xứ chung 
quanh. 
 
 
Mathiơ 6:16-18  Khi các ngươi kiêng ăn, chớ làm bộ buồn rầu như bọn giả hình; vì họ nhăn mặt, cho mọi người biết họ kiêng 
ăn. Quả thật, ta nói cùng các ngươi, bọn đó đã được phần thưởng của mình rồi. 17Song khi ngươi kiêng ăn, hãy xức dầu trên 
đầu, và rửa mặt, 18hầu cho người ta không xem thấy ngươi đang kiêng ăn, nhưng chỉ Cha ngươi là Ðấng ở nơi kín nhiệm xem 
thấy mà thôi; và Cha người thấy trong chỗ kín nhiệm sẽ thưởng cho ngươi. 
 
 
Êsai 58:6-8  Sự kiêng ăn mà ta chọn lựa, há chẳng phải là bẻ những xiềng hung ác, mở những trói của ách, thả cho kẻ bị ức 
hiếp được tự do, bẻ gãy mọi ách, hay sao? 7Há chẳng phải là chia bánh cho kẻ đói, đem những kẻ nghèo khổ đã bị đuổi đi về 
nhà mình, khi thấy kẻ trần truồng thì mặc cho, và chớ hề trớ trinh những kẻ cốt nhục mình, hay sao? 8Bấy giờ sự sáng ngươi sẽ 
hừng lên như sự sáng ban mai, ngươi sẽ được chữa lành lập tức; sự công bình ngươi đi trước mặt ngươi, sự vinh hiển của Ðức 
Giê-hô-va sẽ gìn giữ sau ngươi. 
 
 
Êsai 58:9  Bấy giờ ngươi cầu, Ðức Giê-hô-va sẽ ứng; ngươi kêu, Ngài sẽ phán rằng: Có ta đây! Nếu ngươi cất-bỏ cái ách khỏi 
giữa ngươi, không chỉ tay và không nói bậy; 
 
 
 
II.  Sự Tăng Cường Của Cầu Nguyện Trong Thánh Linh 
 
 
Mác 14:38  Hãy tỉnh thức và cầu nguyện, để các ngươi khỏi sa vào chước cám dỗ; tâm thần thì muốn lắm, mà xác thịt thì yếu 
đuối. 
 
 
Rôma 8:26-27  Cũng một lẽ ấy, Ðức Thánh Linh giúp cho sự yếu đuối chúng ta. Vì chúng ta chẳng biết sự mình phải xin đặng 
cầu nguyện cho xứng đáng; nhưng chính Ðức Thánh Linh lấy sự thở than không thể nói ra được mà cầu khẩn thay cho chúng 
ta. 27Ðấng dò xét lòng người hiểu biết ý tưởng của Thánh Linh là thể nào, vì ấy là theo ý Ðức Chúa Trời mà Ngài cầu thế cho 
các thánh đồ vậy. 
 
 
Êphêsô 6:12-13, 18  Vì chúng ta đánh trận, chẳng phải cùng thịt và huyết, bèn là cùng chủ quyền, cùng thế lực, cùng vua chúa 
của thế gian mờ tối nầy, cùng các thần dữ ở các miền trên trời vậy. 13Vậy nên, hãy lấy mọi khí giới của Ðức Chúa Trời, hầu 
cho trong ngày khốn nạn, anh em có thể cự địch lại và khi thắng hơn mọi sự rồi, anh em được đứng vững vàng. 18Hãy nhờ Ðức 
Thánh Linh, thường thường làm đủ mọi thứ cầu nguyện và nài xin. Hãy dùng sự bền đổ trọn vẹn mà tỉnh thức về điều đó, và 
cầu nguyện cho hết thảy các thánh đồ. 
1 Côr. 14:2 Vì người nào nói tiếng lạ, thì không phải nói với người ta, bèn là với Ðức Chúa Trời, bởi chẳng có ai hiểu (ấy là 
trong tâm thần mà người kia nói lời mầu nhiệm); 
 
 
1 Côr. 2:10-11  Ðức Chúa Trời đã dùng Ðức Thánh Linh để bày tỏ những sự đó cho chúng ta, vì Ðức Thánh Linh dò xét mọi 
sự, cả đến sự sâu nhiệm của Ðức Chúa Trời nữa. 11Vả, nếu không phải là thần linh trong lòng người, thì ai biết sự trong lòng 
người? Cũng một lẽ ấy, nếu không phải là Thánh Linh của Ðức Chúa Trời, thì chẳng ai biết sự trong Ðức Chúa Trời. 
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Giăng 4:24  Ðức Chúa Trời là thần, nên ai thờ lạy Ngài thì phải lấy tâm thần và lẽ thật mà thờ lạy. 
 
 
Giuđe 1:20  Anh em thân mến, phần anh em, hãy tự xây dựng trên nền tảng đức tin rất thánh của mình, hãy cầu nguyện trong 
Thánh Linh (KTTU) 

 
 
 
III.  Sự Tăng Cường Của Lời Chứng Cá Nhân 
 
 
Êsai 43:26  Hãy nhắc lại cho ta nhớ; chúng ta hãy bình luận cùng nhau; hãy luận lẽ đi, hầu cho ngươi được xưng công bình. 
 
 
Êsai 38:1-5  Trong lúc đó, Ê-xê-chia lâm bịnh hầu chết; đấng tiên tri Ê-sai, con trai A-mốt, đến chầu vua, và tâu rằng: Ðức 
Giê-hô-va phán như vầy: Hãy sắp đặt nhà ngươi, vì ngươi hầu chết, không sống được nữa. 2Ê-xê-chia bèn xây mặt vào tường, 
cầu nguyện Ðức Giê-hô-va rằng: 3Hỡi Ðức Giê-hô-va, xin nhớ rằng tôi đã lấy lòng chơn thật trọn lành đi trước mặt Chúa, và 
đã làm điều lành trước mặt Ngài! Ðoạn, Ê-xê-chia khóc dầm dề. 4Bấy giờ, có lời Ðức Giê-hô-va phán cho Ê-sai rằng: 5Hãy trở 
lại nói cùng Ê-xê-chia rằng: Giê-hô-va Ðức Chúa Trời của Ða-vít, tổ ngươi, phán như vầy: Ta đã nghe lời cầu nguyện của 
ngươi, đã thấy nước mắt ngươi. Nầy, ta sẽ thêm cho ngươi mười lăm tuổi. 
 
 
Xuất 23:25-26  Ngươi hãy hầu việc Giê-hô-va Ðức Chúa Trời ngươi; Ngài sẽ ban ơn cho vật ăn uống của ngươi và tiêu trừ các 
bịnh hoạn giữa vòng ngươi. 26Trong xứ ngươi sẽ chẳng có đàn bà sảo thai hay là đàn bà son sẻ. Ta sẽ cho ngươi được trường 
thọ. 
 
 
1 Timôthê 4:8  Vì sự tập tành thân thể ích lợi chẳng bao lăm, còn như sự tin kính là ích cho mọi việc, vì có lời hứa về đời nầy 
và về đời sau nữa. 


